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Resumen 
 

Introducción: El reporte de casos es considerado el escalón más bajo en la pirámide de 
conocimiento de la medicina basada en la evidencia; sin embargo la homeopatía se ha 
basado, históricamente, en la información obtenida de casos clínicos. Los casos clínicos 
curados de alta calidad son una evidencia homeopática y permiten a través de la 
verificación clínica construir una homeopatía basada en la evidencia 
 

Material y Métodos: Un paciente de 39 años, masculino, con diagnóstico de trastorno 
obsesivo compulsivo, perteneciente al Banco de Reporte y Estudio de Casos 
Homeopáticos de Argentina (BRECHA) es presentado. BRECHA es un banco de casos 
clínicos de alta calidad, que exige revisión independiente por pares, un riguroso standard 
de presentación, documentación y evaluación de resultados. El paciente fue seleccionado 
por su severidad y calidad traducida en una elevada puntuación en el BRECHA Score para 
Casos Crónicos. El abordaje cualitativo del caso enfatiza los principales aspectos 
homeopáticos: expresiones textuales; traducción repertorial; análisis del caso; estrategia 
de prescripción; tratamiento prescripto y adecuado seguimiento.  
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Resultados y Discusión: Diferentes instancias de la verificación clínica son ilustradas; 
además de la curación de la enfermedad principal y del resto de los motivos de consulta, 
el análisis cualitativo de los síntomas permitió verificar síntomas patogenéticos y 
toxicológicos y el reconocimiento de otros síntomas y temas curados desconocidos en el 
medicamento. 
 

Conclusiones: La investigación sistemática basada en casos de alta calidad representa la 
instancia clave que los homeópatas debemos aprovechar trabajando de manera rigurosa y 
científica para construir una homeopatía basada en la evidencia.   
 

 
Palabras clave:  casos clínicos alta calidad – evidencia homeopática – BRECHA – 

trastorno obsesivo compulsive  – verificación clínica – investigación cualitativa.  
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