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Resumen

El siguiente es un Caso Clinico de Alta Calidad acorde al Banco de Reporte y Estudio
de Casos Homeopaticos de Argentina (BRECHA) de 7 afios de evolucidn, cuyo
motivo de consulta principal son aftas orales recurrentes, de 2 afios de antigliedad
qgue recidivan a pesar de los multiples tratamientos efectuados. Ademas presenta
infecciones urinarias repetidas, ufias quebradizas e insomnio. Llamativamente en el
transcurso del interrogatorio, la paciente relata la aparicion de brotes psicoticos
periddicos estacionales, situacion que no es traida a la consulta como posibilidad
de atencidon pero que también se resuelve con el medicamento homeopatico
indicado. En el transcurso de la evolucién, se pueden observar diferentes
manifestaciones descriptas en la doctrina homeopatica, tales como retorno de
sintomas antiguos, supresion de sintomas locales con la esperada metdastasis
modrbida consecuente, evolucién en suefios, curacién desde los planos mas
profundos a los mas superficiales, etc. El caso clinico se resuelve tanto en la esfera
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mental como en la esfera fisica con un solo medicamento, seleccionado siguiendo
la metodologia de la Formula Homeopatica de Diagndstico del Simillimum del Dr.
Carlos N. Campora, en dinamizaciones progresivas y dosis repetida, hallandose en
la actualidad la paciente en perfecto estado de salud.

Paciente y Método:

& Caso BRECHA 08/2018 - Paciente femenino, 58 afios de edad, ama de casa,
consulta el 3 de Setiembre de 2008 por: a. Estomatitis aftosa recidivante: se repite
hace 2 anos, sin pausa, habiendo realizado varios tratamientos convencionales sin
resultado alguno; b. Prurito en pies; c. Infecciones urinarias recurrente; 4. Ufias
guebradizas; e. Desorden del suefio: insomnio de conciliacion y despertares
nocturnos reiterados. En su relato durante la primer consulta hace referencia al
padecimiento de brotes psicdticos que se repiten cada primavera, por los que es
medicada con Olanzapina. Es una mujer muy preocupada por su familia, lo que la
mantiene en estado de ansiedad permanentemente. Se compadece del sufrimiento
ajeno de tal forma que siente como si las situaciones de los demas le sucedieran a
ella misma. Agrega sal en forma descontrolada a los alimentos, adora el chocolate,
no tolera la ropa de lana y suefia con animales y que levanta vuelo. Los sintomas
caracteristicos fueron seleccionados segun el Algorritmo para determinar Sintomas
Caracteristicos del Dr Cdmpora (ASC-CNC) y el caso analizado acorde las Estrategias
de Abordaje de Casos Clinicos (EACC) de la Férmula Homeopatica de Diagndstico
del Simillimum. La EACC utilizada fue: Totalidad Sintomdatica Caracteristica
satisfactoria y coherente 2 Sintomas Principales (T sc 2SP) + 1 Keynote A (Kn A), que
valorada en conjunto con sus motivos de consulta y antecedentes patoldgicos
personales permitio la prescripcién de Phosphorus desde la potencia 200K hasta la
850.000FC, en dosis repetida a lo largo de 7 afios. Nivel de Curacion BRECHA
alcanzado: Cambio substancial o Cura radical. Presentado con videofilmaciones y
documentacién pertinente en el XI° Curso de Homeopatia Basado en la Evidencia
con Actualizacién para Médicos Homedpatas de la Fundacién Médica Homeopatica
Vitalis, Buenos Aires, Argentina, el 19 de Octubre de 2018.
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Conclusiones:

Se prescribié un solo medicamento homeopdtico constitucional (Phosphorus) y
algunos otros relacionados con cuadros agudos ocasionales con los siguientes
resultados: 1. Curacidn de las aftas orales recurrentes, que si bien no es un sintoma
de gravedad, conocemos la incomodidad que éstas producen en la vida cotidiana
del que las padece y la pobre respuesta al tratamiento alopatico; 2. Curacion del
trastorno del sueno; 3. Curacién del prurito de los pies; 4. Curacién de la necesidad
imperiosa de agregar sal a las comidas; 5. Curacion del cuadro de psicosis periddica
estacional; 6. Aparicion durante la evolucion del caso de Retorno de Sintomas
Antiguos (bochornos de calor y erupciones en piel); 7. Aparicion durante la
evolucion del caso, de supresidon de sintoma exonerativo curativo (erupcién) con la
consecuencia inmediata de agravacion en su esfera mental (tristeza); 8. Aparicién
de un sueno que representa la transformacién profunda de la actitud de la
paciente con positivo cambio en su vida y conducta (Cambio substancial);
9. Observaciéon de que al comienzo del tratamiento, el medicamento que
finalmente curaria, el sélo, todos los sintomas de la paciente, no actué de forma
inmediata y espontdnea, sino que en los primeros meses de evolucion se
observaron solamente sensibles y sutiles progresos en la esfera psiquica y en el
sueio alentdndome a no cambiar el medicamento aunque el motivo de consulta
(aftas) persistia, observacién coincidente con la 3° ley de curacion de Hering: los
sintomas desaparecen en el mismo orden en que han aparecido, alividndose
primero los drganos mas importantes o mas vitales, luego los menos importantes y
las mucosas y la piel al final.

Palabras claves: estomatitis - aftas — psicosis estacional — psicosis periddica
estacional —insomnio — Phosphorus - Cambio substancial - evolucién en suefios -
retorno de sintomas antiguos — formula homeopatica de diagnodstico del
simillimum.
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