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Resumen

Paciente femenino de 4 afnos de edad que consulta en diciembre de 2016 por otitis media
aguda recurrente (OMAR), hipertrofia de amigdalas y adenoides con apneas nocturnas y
tos recurrente especialmente por la noche. Es traida a la consulta porque el pediatra y el
otorrinolaringélogo han indicado miringotomia bilateral con colocacién de tubos de
ventilacién (didbolos), adenoidectomia y amigdalectomia por la evolucién térpida de la
enfermedad. Presenta episodios periédicos (cada 40 a 60 dias desde los 6 meses) de otitis,
faringoamigdalitis y adenoiditis. Ha recibido numerosos tratamientos con corticoides
locales y sistémicos, antibidticos y antihistaminicos por la persistencia de los cuadros
inflamatorios e infecciones. Siguiendo las pautas metodoldgicas de la Férmula
Homeopatica del Simillimum con su Semiologia Homeopatica Sistematica se determinan
los sintomas caracteristicos y se prescribe de acuerdo a las Estrategia de Abordaje de
Casos Clinicos del Dr Carlos Campora, con Lycopodium clavatum por 3 Sintomas
Principales (3 SP) + Totalidad Patoldgica Caracteristica super satisfactoria coherente 1
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Sintoma Principal (TPC ssc 1SP) + Keynote de la Totalidad Patolégica Caracteristica
Evidencia AA (Kn TPC AA). Los 3 SP fueron: Suefio inquietud + Suefio, inquietud nifios;
Precocidad; Malhumor despertar al. El SP de la TPC fue: Garganta interna, agrandamiento
de amigdalas. El Kn doble de la TPC fue el cruce de los sintomas, por un lado: Audicién
disminuida + : Audicién disminuida, catarro de la Trompa de Eustaquio, y por otro lado
Respiracion detenida + Respiracion detenida noche. La escala de prescripcion fue
Centesimal comenzando con la potencia 200 K hasta la potencia 15.000 FC y la posologia
10 glébulos 2 veces por dia. Score de Calidad de Casos Créonicos BRECHA: 9311 - 5059 -
79X1. El Score permite evaluar el grado de calidad del caso, su severidad, obstdculos a la
curacion y tratamientos concomitantes. Nivel de Curacién BRECHA alcanzado: Cambio de
Entidad Nosoldgica con mejoria muy significativa sin mejoria general ni mental, excepto la
derivada de la mejoria local. Evolucidn: presenté dos episodios de otitis y un
broncoespasmo leve en los primeros 6 meses de tratamiento y no repitié otros episodios
hasta la ultima evaluacién de agosto de 2018. La tos nocturna y las apneas cedieron luego
del primer mes de tratamiento. No presento nuevos episodios de faringoamigdalitis ni
adenoiditis desde el inicio del tratamiento y no presenté mas obstruccidn nasal ni
respiracion bucal. Las amigdalas que presentaban una hipertorfia de 3° grado
disminuyeron significativamente su tamafo, alcanzando el tamafo normal. El seguimiento
total del paciente fue de 25 meses. Presentado con videofilmaciones y documentacion
pertinente el 24 de Agosto de 2018 en el Curso de Homeopatia Basada en la Evidencia de
la Fundacion Médica Homeopatica Vitalis, Buenos Aires, Argentina.

Palabras claves: otitis - OMAR — hipertrofia adenoidea — hipertrofia de amigdalas -
apneas del suefio — tos nocturna - lycopodium - férmula homeopatica de diagndstico del
simillimum — semiologia homeopatica sistematica - estrategias de abordaje.
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Si Ud. esta interesado en el texto completo escriba solicitando informacidon respecto de

disponibilidad y costo a nuestro e-mail: vitalisfmh@hotmail.com
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