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Resumen 
 

Introducción: 

La urticaria es una reacción cutánea caracterizada por la aparición de ronchas, de tamaño 

variable, de color rosado o blanquecino, localizadas en la superficie cutánea (dermis 

superficial) y en las mucosas acompañadas de prurito. El vocablo proviene del latín: urtica, 

ortiga o hierba irritante. Se calcula entre un 10 al 20%  la incidencia de brote en algún 

momento de la vida. Las ronchas se blanquean a la vitropresión, si la reacción de edema es 

intensa pueden aparecer vesículas o ampollas en su superficie. Su duración es fugaz (menos 

de 24 horas), esta característica es importante para el diagnóstico diferencial con otras 

patologías. Pueden ser ronchas únicas o múltiples que muchas veces tienden a la 

coalescencia. El Edema Angioneurótico, Edema de Quincke o Angioedema, es un edema 

que se localiza en la dermis profunda e hipodermis, formando una tumefacción mal 

delimitada, de tamaño variable, rosada y firme a la palpación.                                                   

Por lo general no es pruriginoso, causando tensión o dolor.                                                                                  

La urticaria se clasifica en:  1-Aguda, cuando es autolimitante durando días o semanas, más 

frecuente en niños y en adultos jóvenes. Se asocia a atopía. 2-Crónica, cuando los episodios 

de ronchas duran más de seis semanas, siendo más frecuente en adultos. Representa el 30% 

de los casos de urticaria. 
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Respecto de su fisiopatogenia, las urticarias pueden producirse a través de mecanismos 

inmunológicos (mediados por IgE o por otras sustancias como el complemento, 

interleukinas, etc) y no inmunológicos. La etiología es múltiple: alimentos, drogas, 

vacunas, transfusiones, infecciones, picaduras, antígenos inhalados, vasculitis, neoplasias, 

endocrinopatías, físicas (mecánicas, térmicas, acuagénicas, lumínicas). Se conocen   

además casos de origen genético como el Angioedema Hereditario, la Urticaria          

Familiar por frío o por calor y el Angioedema Vibratorio.                                                                               

Entre los diagnósticos diferenciales se encuentran: 

a-Eritema tóxico neonatorum 

b- Lupus neonatal 

c- Eritema polimorfo 

d- Mastocitosis o Urticaria pigmentosa 

e- Granuloma anular 

f- Enfermedades ampollares 

Material y Métodos 

Se realiza una investigación basada en diferentes Materias Médicas y Repertorios de 

autores clásicos citados en la bibliografía abajo descripta, siguiendo los lineamientos del 

Programa de Investigación Sistemática de Rubricas del Repertorio de la Fundación Médica 

Homeopática Vitalis; teniendo en cuenta además, los casos clínicos curados y 

adecuadamente documentados de dicha patología por colegas de  nuestra Fundación. 

Resultados 

Se han tenido en cuenta para la investigación las palabras del inglés urticaria, hives, nettle 
rash, welt, wheal, blotches. Se determina como rúbrica madre a la siguiente: 

Piel, erupciones, urticaria  

La rúbrica tiene gran sensibilidad ya que más del 90% de los medicamentos que figuran en 
la misma tienen citas confiables en las diferentes Materias Médicas y Repertorios para la 
patología. Se sugiere realizar un cruce de segundo grado con la rúbrica  

Piel, erupciones, ronchas, dónde habría 13 medicamentos que no figuran en la rúbrica 
madre de urticaria. 

Otro cruce de segundo grado sugerido fue el de: 
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Piel, erupciones, urticaria, rascarse después, de con Piel, erupciones, ronchas, rascarse 
después, de, en dónde hay menos medicamentos y dónde figuran kali carbonicum y  opium 
ausentes en la anterior rúbrica. 

Se aclara además la traducción al Repertorio de Kent de Dermografismo, y se agregan otras 
rúbricas de los repertorios de Calvin Knerr y de Boericke, como por ejemplo 

*Piel, erupciones, urticaria, crónica, dónde se incluyen los siguientes medicamentos: 

anac, ant-c, antip, ars, astac, bov, calc, carb-v, caust, chlor, cop, cund, dulc, hep, ichth, lyc, 
mez, NAT-M, petr, rhus-t, sep, stroph-h, sulph, urt-u, verat. 

Otras rúbricas agregadas son: 

*Piel, erupciones, urticaria, articulaciones, alrededor, de                                                    
*Piel, erupciones, urticaria, gástricos trastornos, con                                                           
*Piel, erupciones, urticaria, erisipela, con 

Otras rúbricas relacionadas con los alimentos, por ejemplo: 

*Piel, erupciones, urticaria, alcohólicas bebidas, por                                                           

*Piel, erupciones, urticaria, fruta, por                                                                                     

*Piel, erupciones, urticaria, cerdo, por                                                                            

*Piel, erupciones, urticaria, pastelería, por                                                                                 

*Piel, erupciones, urticaria, trigo sarraceno, por                                                                        

*Piel, erupciones, urticaria, climaterio, en                                                                                        

*Piel, erupciones, urticaria, climaterio, en                                                                                             

*Piel, erupciones, urticaria, diarrea, con 

Se realizan 106 agregados de medicamentos a la rúbrica de urticaria. 

Se propone además la creación de la rúbrica: Angioedema para aquellos medicamentos 
investigados que se corresponden con dicha afección. 
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