Fundacién Médica Homeopatica Vitalis

Ateneos de Actualizacion Repertorial
Fundaciéon Médica Homeopatica Vitalis, CABA, Argentina, 29 Mar y 26 Abril, 2019

Urticaria: Actualizacion Clinica
y Revision de Rubricas Repertoriales

Autor:
Dra. Patricia Maria Ybarra

Titulos:

Médico

Especialista en Pediatria y Dermatologia

Médica Homeopata

Profesora Adjunta Fundacion Médica Homeopatica Vitalis

Master en Medicina Homeopatica Fundacion Médica Homeopatica Vitalis

Direccion Postal:
Billinghurst 649 (CP C1174ABK), Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina

Teléfono: 00 54 11 48659955 - E-mail: docybarra@hotmail.com.ar

Resumen

Introduccion:

La urticaria es una reaccion cutanea caracterizada por la aparicion de ronchas, de tamafio
variable, de color rosado o blanquecino, localizadas en la superficie cutanea (dermis
superficial) y en las mucosas acompafiadas de prurito. El vocablo proviene del latin: urtica,
ortiga o hierba irritante. Se calcula entre un 10 al 20% la incidencia de brote en algin
momento de la vida. Las ronchas se blangquean a la vitropresion, si la reaccion de edema es
intensa pueden aparecer vesiculas o ampollas en su superficie. Su duracion es fugaz (menos
de 24 horas), esta caracteristica es importante para el diagnostico diferencial con otras
patologias. Pueden ser ronchas Unicas o multiples que muchas veces tienden a la
coalescencia. EI Edema Angioneurotico, Edema de Quincke o Angioedema, es un edema
que se localiza en la dermis profunda e hipodermis, formando una tumefaccion mal
delimitada, de tamafio variable, rosada y firme a la  palpacion.
Por lo general no es pruriginoso, causando tension o  dolor.
La urticaria se clasifica en: 1-Aguda, cuando es autolimitante durando dias 0 semanas, mas
frecuente en nifios y en adultos jovenes. Se asocia a atopia. 2-Crdnica, cuando los episodios
de ronchas duran mas de seis semanas, siendo mas frecuente en adultos. Representa el 30%
de los casos de urticaria.
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Respecto de su fisiopatogenia, las urticarias pueden producirse a través de mecanismos
inmunologicos (mediados por IgE o por otras sustancias como el complemento,
interleukinas, etc) y no inmunoldgicos. La etiologia es multiple: alimentos, drogas,
vacunas, transfusiones, infecciones, picaduras, antigenos inhalados, vasculitis, neoplasias,
endocrinopatias, fisicas (mecanicas, térmicas, acuagénicas, luminicas). Se conocen
ademas casos de origen genético como el Angioedema Hereditario, la Urticaria
Familiar por frio o por calor 'y el Angioedema  Vibratorio.
Entre los diagnosticos diferenciales se encuentran:

a-Eritema tdxico neonatorum

b- Lupus neonatal

c- Eritema polimorfo

d- Mastocitosis o Urticaria pigmentosa
e- Granuloma anular

f- Enfermedades ampollares

Material y Métodos

Se realiza una investigacion basada en diferentes Materias Médicas y Repertorios de
autores clasicos citados en la bibliografia abajo descripta, siguiendo los lineamientos del
Programa de Investigacion Sistematica de Rubricas del Repertorio de la Fundacion Médica
Homeopatica Vitalis; teniendo en cuenta ademas, los casos clinicos curados y
adecuadamente documentados de dicha patologia por colegas de nuestra Fundacion.

Resultados

Se han tenido en cuenta para la investigacion las palabras del inglés urticaria, hives, nettle
rash, welt, wheal, blotches. Se determina como rdbrica madre a la siguiente:

Piel, erupciones, urticaria

La rabrica tiene gran sensibilidad ya que mas del 90% de los medicamentos que figuran en
la misma tienen citas confiables en las diferentes Materias Médicas y Repertorios para la
patologia. Se sugiere realizar un cruce de segundo grado con la rabrica

Piel, erupciones, ronchas, donde habria 13 medicamentos que no figuran en la rabrica
madre de urticaria.

Otro cruce de segundo grado sugerido fue el de:
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Piel, erupciones, urticaria, rascarse después, de con Piel, erupciones, ronchas, rascarse
después, de, en donde hay menos medicamentos y donde figuran kali carbonicum y opium
ausentes en la anterior rubrica.

Se aclara ademas la traduccion al Repertorio de Kent de Dermografismo, y se agregan otras
rubricas de los repertorios de Calvin Knerr y de Boericke, como por ejemplo

*Piel, erupciones, urticaria, cronica, donde se incluyen los siguientes medicamentos:

anac, ant-c, antip, ars, astac, bov, calc, carb-v, caust, chlor, cop, cund, dulc, hep, ichth, lyc,
mez, NAT-M, petr, rhus-t, sep, stroph-h, sulph, urt-u, verat.

Otras rabricas agregadas son:

*Piel, erupciones, urticaria, articulaciones, alrededor, de
*Piel, erupciones, urticaria, gastricos trastornos, con
*Piel, erupciones, urticaria, erisipela, con

Otras rubricas relacionadas con los alimentos, por ejemplo:

*Piel, erupciones, urticaria, alcoholicas bebidas, por
*Piel, erupciones, urticaria, fruta, por

*Piel, erupciones, urticaria, cerdo, por

*Piel, erupciones, urticaria, pasteleria, por

*Piel, erupciones, urticaria, trigo sarraceno, por
*Piel, erupciones, urticaria, climaterio, en

*Piel, erupciones, urticaria, climaterio, en

*Piel, erupciones, urticaria, diarrea, con

Se realizan 106 agregados de medicamentos a la rabrica de urticaria.

Se propone ademas la creacion de la rabrica: Angioedema para aquellos medicamentos
investigados que se corresponden con dicha afeccion.
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If you are interested in the full text of the research write requesting information regarding

availability and cost to our mail: vitalisfmh@hotmail.com
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